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A R b'lessure est\le |IQQ
ou.la:Lumiére entre en
vous’. Rumi (Saint

-Soufi) W ”

‘Apprenez a transformer
vos emotions afin de
développer la
tranquillite d’esprit’”.
Dalai Lama

Nous ferons
I'expérience de la
signification de ces
citations, tout en
obtenant une guérison
et des idees profondes;
par la discussion, la

e mouyemenlf de r‘fotrg

med|tah0n,‘ Ie chan’E et) r‘

corps.’ ; I

Ensemble, nous rirons
et nous amuserons au

cours d'un voyage de  © -
| # 5w, . Ishwara Kaur

découverte. Nous
serons tenues par
I'espace de |'énergie
feminine intime.

Nous allons pratiquer la
Sadhana du Verseau
(pratique matinale)
avec la musique live et
le seva (service non-
interesse).

La retralte e! Elrlgee
Ishwara &'ur qui-
passmnne&par i
I"autonomisation des
femmes et a de
nombreuses années
d’expérience en tant que

professeur spirituel et

guerisseur.

Il n'est pas nécessaire
d'avoir une experience
préalable du Kundalini
Yoga pour participer a
cette retraite.

| “"I’ougegl
" les bienvenues. ,ﬁ

es !f m mes sont

“REY

Veng§comme VOus etes

Soyez soutenue par
I'énergie féminine du
groupe pour faire le
prochain pas dans cette
grande aventure qu'est
la vie.

Enseigné en Anglais avec
traduction en francais.
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d'informations |

Y3

leervation.

Pour réserver, un  Inscriptions:
dépot de garantie =~ paramprakashk@g
par chéque ou mail.com - 06 29
virement bancair

de 50% du prix

¥

~ lLelogementsera =
distribue entre le dortoir,

des tentes dans le jardin
ou chez des voisins. Vous
devez apporter un sac de
couchage.

Le nourriture est
vegetarienne simple, bio
et locale autant que
possible.

Il est de votre
responsabilité de nous
prévenir d’'une éventuelle
intolérance alimentaire.
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