Fol dans lavenir

Evenement pour couples
Pratique Yogique

Enseighe
2026 en ANGLAIS

France - Lourdes ou | et FRANCAIS
Gavernie / Gedre ( avec traduction




DECOUVRIR

Le langage du Sacre dans
le couple.

Se tenir par la main,
avancer dans l'inconnu.

Les enseignements

- yogiques et la

- Numeérologie sacree -

Karam Kriya.
-’ - : a ]

Et y trouver 'excellence.

Nous aurons une

sadhana (pratique yogique
tot le matin), des
enseignements, des
promenades, des
conversations, des
activités et de la musique
live.

Aucune expeérience
prealable du yoga requise.

Ouvert a tous les couples,
y inclus LTBG+.




DATES

2026
|8 juin a 18h00 au
21| juin a 15h00

VENUE

En fonction des
conditions
meéteorologiques et
d'autres facteurs,
’évenement se
deroulera soit a
Lourdes, soit a
Garvarnie/Gedre.

Pour vous y rendre,
vous devrez passer
par Lourdes.
Comptez ensuite 50
minutes de route
supplementaires en

Un mois avant
’evénement, nous
vous indiquerons le
lieu exact et vous
aiderons a organiser
votre transport
depuis Lourdes si
necessaire.

Dans les deux cas,
I'hébergement se fera
en dortoirs et
chambres partagees,
avec lits simples et
lits superposes.

Lourdes

58 rue du Bourg
65100 Lourdes,
Hautes-Pyrenees,
France

Le lieu est situe au
pied des Pyrenees,
dans le vieux
Lourdes, lieu de
pelerinage depuis
plus de 100 ans.

’événement se
deroule dans un
hotel reconverti,
historiquement dedie
a l'accueil des
pelerins.

Gavarnie /
Gedre

Nichee au cceur des
Hautes-Pyrenees,
Aguila, ancienne
colonie de vacances,
n'attend que d'éetre
decouverte.

Cachee derriere un
voile de verdure
durant I'été, elle offre
des vues imprenables
sur les montagnes et
une riviere qui invite
a la flanerie. Peu a
peu, elle s'ouvre a la
serenite et accueille
en son sein des ames
en quete de
spiritualite.

N'oubliez pas: vous
devez apporter votre
propre sac de
couchage.

SEVA

’événement se
déroule en

résidentiel, style
ashram.

Une participation aux
activites de seva
(service non-
interesse p.ex.
preparation des
repas, nettoyage) fait
partie integrale du
programme.

NOURRITURE

Le régime alimentaire
sera compose de
nourriture
vegetarienne simple.

Quand vous faites
votre réservation, il
est de votre
responsabilite de
nous preévenir d’une
eventuelle
intolérance
ali '




ISHWARA KAUR

Ishwara est passionnee
par tous les aspects
d'une vie sacrée. Elle
explore et experimente
differentes dimensions
du spirituel et du
mystique depuis de
nombreuses annees.
Elle enseigne et forme
des professeurs de
Kundalini Yoga depuis
plus de |5 ans. Elle est
mentor, guide spirituel
et musicienne. Elle a
beaucoup travaille avec
les femmes.

KIRPAL SINGH

Kirpal a passe sa vie a
explorer ce que signifie
devenir soi-meme. Cela
I'a conduit a la
decouverte du sacre. ||
pratique le Kundalini
Yoga depuis plus de 30
ans. |l est formateur,
mentor et musicien. |l
est aussi formateur et
conseiller en Karam
Kriya - Numerologie
sacree.



‘__ Nous sommes les c,ofondateurs
’ d'lk Saran Dhian — Ecole

Internationale de Vie Sacree.
Il y a 16 ans, nous avons releve le .
défi d'une relation consciente. —c—r-
Comme dans toute relation,
nous avons rencontre de
nombreuses difficultes, mais
grace au soutien des
Enseignements, nous les avons
surmontees et continuons de le

surmonter. A .
" Vivre consciemment, en tant que P A .
couple et en tant que citoyens,
e ~_est essentiel a un avenir paisible

~ pour lhumanité



TRANSPORT

Le lieu a Lourdes se trouve a | |
minutes a pied de la gare de Lourdes
et a 10 minutes en bus de 'aéroport
de Tarbes-Lourdes.

Des trains réguliers desservent
Toulouse et Bordeaux, ainsi que Paris
(y compris les trains-couchettes).

Il n’est pas possible de se garer sur
place, mais plusieurs options de
stationnement sont disponibles en
ville.

Nous vous fournirons des
informations sur les possibilites de
stationnement quelques semaines
avant le debut de la formation.

Gavarnie / Gedre

Nous vous informerons un mois a
I'avance si nous nous rendons a Aguila.
Le cas echeéant, nous vous aiderons a
organiser votre voyage a partir de
Lourdes.

Une semaine avant le debut de la
formation, nous vous enverrons un
courrier electronique afin que vous
puissiez vous mettre en contact les
uns avec les autres en ce qui concerne
le voyage.




PRIX

par couple : 720€ ¥ £630' _-

|l se compose de deux '
parties :

*150€ / £100 d’arrhes
(hon-remboursables)

place.

*570€ / £530 dii 2
semaines avant le
début .

- ',‘_Payez en avance'
~ 680€ / £605 -
Si les arrhes sont payes g
~ semaines a l'avance vous
_recevez un rabals de 40€ S

1E15.

bour réserver votre .Les montants payes ne
sont pas remboursables

" CECI INCLUT

senseignements
*hebergement
*pension pleine
frais administratifs

Mais n’inclut pas :
Transport aux lieu
d’enseignement

- ~-CQNFIRMEZ votre

eCompleter la formulalre

~ en-ligne.

~ oEffectuez le virement
 des arrhes ou de la
totalite du paiement.

R
- AXA Banque
~ Nom : H. Machin

BIC : AXABFRPPXXX
IBAN : FR76 1254 8940

0103 5001 6044 185

IMPORTANT

Indiquez le nom suivant
sur votre virement :
couples 2026 (+ votre
nom)

Scannez le justificatif du
virement et envoyez le a :
ishwarak@hotmail.co.uk


https://www.iksarandhian.com/calendrier-formation-couples

MATERIEL

requis pour

I’évenement:

* Un sac de couchage
Ou un duvet

* Peau de mouton/tapis
de yoga

* Boutellle d’eau

* Thermos

e Serviette

» Sac de toiletage

* De quoi vous couvrir
la téte (en blanc)

e Chale/ couverture
pour la relaxation

e des vétements
chauds

*tongues a enfiler/
retirer pour accéder
aux chambres et a la
cour

* Papier et crayon pour
prendre des notes

*\Vétements de pluie et
chaussures de
marche

 Instruments de
musique

e des huiles

essentielles/

antimoustiques

(lavande aspic) contre

les aoltats a partir

d'aout jusgu'en
octobre

e Parfois |la pratique
déclenche les regles -
anticipez mesdames!




CHANCES

’événement est ouverte a
toute personne
independamment de sa
religion, de son age, de son
origine, de son orientation
sexuelle ou de son sexe.

En revanche, nous nous
reservons le droit de
refuser l'acces a 'événement
-a tout étudiant si son - -
cdractere est inapproprie a
’évenement et de lui refuser
de continuer I'événément si
son comportement est
discriminatoire ou
inapproprié.

-~
. S~
.y -

ANNULATION

Dans I'éventualité ou
’evenement doit étre
annulee avant le
commencement, par nous,
tous les paiements seront
rembourses.

Nous ne prenons aucune
responsabilité pour couvrir

les frais de voyage ou toutes

autres depenses que vous

avez engagés. Ceci s'applique

également lorsqu'il est
necessaire de changer
'emplacement du lieu.

- "' 5



Fol dans | avenis
“our couples

/ Questions:
| Ishwarak@hotmail.co.uk
' .



